HOSPITAL

Dr. Luis Valentin Ferrada

PREPARACION PARA EXAMENES DE RADIOLOGIA:

1.-Exdmenes que necesitan preparacién:

Columna dorso lumbar.

Columna lumbar AP — L 5° espacio.

Columna lumbar oblicua

Columna lumbar funcional

Sacrocoxis

Articulaciones sacroiliacas

Radiografia renal y vesical simple

Radiografias que no estan en este listado, no necesitan preparacion.

2.-Preparacion:

El dia del examen presentarse en ayunas de 4 horas.

El dia previo al examen, realizar régimen liviano:

Desayuno y onces: té puro, galletas de agua o soda.

Almuerzo y cena: puede consumir carne de pescado, pollo o pavo;

acompafar con arroz o fideos cocidos.

Postre: jalea.

No ingerir leche, frutas crudas, verduras, pan legumbres, frituras, bebidas gaseosas
ni alcohdlicas.

3.-Admision:

Presentarse en el Servicio de Imagenologia el dia del examen, portando cédula de
identidad y orden médica, 15 minutos antes del examen.

Si Ud. se encuentra embarazada o tiene sospechas de cursar embarazo, debe avisar antes
de realizarse cualquier examen en Imagenologia.



